oy - potighe

PROGRAM
11.-13.10.2024

PATEK 11:00-13:00 PRIJEZD, UBYTOVANI, OBED
13:30-14:30 UVITANI A “LADENI"
15:00-16:00 LEKCE CORE FLOW
18:00-19:00 VECERE
20:00-22:00 SAUNA TIME

SOBOTA 07:00-07:20 JEZIRKOVA STIMULACE
07:45-08:45 RANNIi FASCINACE POHYBEM
09:00-10:00 SNIDANE
10:30-12:30 WORKSHOP AQUAREL
13:00-14:00 OBED
16:30-17:30 POHYBOFKA
18:00-19:00 VECERE
20:00-22:00 SAUNA RELAX TIME




oy - potighe

PROGRAM
11.-13.10.2024

NEDELE 07:00-07:20 JEZIRKOVA STIMULACE II.
07:45-08:45 RANNIi POHYBOVE FLOW
09:00-10:00 SNIDANE
10:30-12:00 WORKSHOP CHODIDLA
12:30-13:30 LEHKY OBED A ZAVER
14:00 ODJEZD

MASAZE LUCIE VECEROVA: ROZPIS BUDE K
DISPOZICI NA MISTE, PLATBA INDIVIDUALNE

UCAST V PLANOVANEM PROGRAMU JE VITANA,




oy - potgbe

MIiSTO KONANI

ORECHOVY DVUR

VELKE NEPODRICE C.P. 33
U JIHOCESKEHO PISKUE

LEKTOR: ELISKA LECHNEROVA

CO BUDETE POTREBOVAT

POHODLNE OBLECENI NA CVICENI
PODLOZKU NA CVICENI

SATEK NEBO SLEPKU NA OCI
VLASTNI 2 FROTE RUCNIKY 50X100CM
DOBROU NALADU

PLAVKY PRO JEZERNICE

STRAVOVANI: DOPRAVA:

VARIT NAM BUDE JAN VLASTNIi, PARKUJE SE VE

VOJTECHOVSKY, BEZ LEPKU A DVORE NEBO NA LOUCE.

LAKTOZY, PRiIP.DALSI INTOLERANCE PARKOVACI MiISTA JSOU

PROSIM NAHLASIT DO 30.9.2024 OZNACENA
TESIM SE

COKOLI VAM CHYBI ZA INFORMACE,
NEBOJLESS E OZViAIaaian/ 0|+ ARLS DOfLNtM

1{20602689243

'g‘_\.


https://goo.gl/maps/EAwjzQiL5DJq14iX9
https://goo.gl/maps/EAwjzQiL5DJq14iX9
https://goo.gl/maps/EAwjzQiL5DJq14iX9
https://www.orechovydvur.cz/
https://goo.gl/maps/EAwjzQiL5DJq14iX9

T lpuar<t, wtilop-

LEKTOR: MARKETA STULIKOVA

VSTUPITE DO SVETA BAREV A JEMNYCH
TAHU STETCEM! VYZKOUSITE SI KURZ
ZAKLADU AKVARELU, NAUCITE SE OVLADAT
TUTO NADHERNOU TECHNIKU MALBY. KURZ
JE IDEALNI PRO ZACATECNIKY, KTERI CHTEJI
OBJEVIT SVE UMELECKE SCHOPNOSTI, | PRO
TY, KTERI JIZ MAJI ZKUSENOSTI S JINYMI
VYTVARNYMI| TECHNIKAMI. VYSLEDKEM
NASEHO DVOUHODINOVEHO SEZENI BUDE
VLASTNI DILO V RAMU, KTERY S| ODNESETE
DOMU. A TREBA VE VAS ODEMKNEME
DOPOSUD NEPOZNANE :)
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